KONKURS PROFILAKTYCZNY

Serdecznie zapraszamy dzieci i mfodziez uczeszczajgcg do Szkoty Podstawowej nr 4 w
Lublincu do wziecia udziatu w konkursach profilaktycznych.

Dla ucznidw I-11l przygotowaty$my konkurs plastyczny pt. ,,Wolni od uzaleznien”.

Celem konkursu jest przedstawienie za pomocg prac plastycznych zdrowego trybu zycia,
wolnego od substancji psychoaktywnych oraz ukazanie problematyki uzaleznien od np.
alkoholu, dopalaczy, telefonu, gier, nikotyny. Zadaniem uczestnikow jest przygotowanie
pracy plastycznej o tematyce zgodnej z celami konkursu.

Natomiast dla uczniow klas IV-VII przeznaczony jest konkurs na spot profilaktyczny

pt. ,,Wolni od uzaleznien”.

Celem konkursu jest ukazanie problematyki uzaleznieh od np. alkoholu, dopalaczy, nikotyny;
promowanie zdrowego stylu zycia, wolnego od substancji psychoaktywnych oraz
poszukiwania twérczych form wyrazu. Uczestnicy w grupach maksymalnie trzyosobowych
przygotowujg krotki spot filmowy trwajacy do 2 minut o tematyce zgodnej z celami konkursu.
Termin sktadania prac uptywa z dniem 30.11.2023 r.

Dla zwyciezcéw oraz wyréznionych przewidziane sg nagrody.

Bilety do kina

Bon do wykorzystania w sklepiku szkolnym

Prace prosimy dostarczy¢ do gabinetu pedagoga szkolnego.

REGULAMIN KONKURSU PROFILAKTYCZNEGO

§1

Organizatorzy konkursu

Organizatorem Konkursu profilaktycznego sa:

Alicja Migon - pedagog szkolny

§2

Cele konkursu

1. Zdobycie i poszerzenie przez dzieci i mlodziez wiedzy na temat alternatywnych form
spedzania czasu wolnego, ktore zaspokajajg potrzeby rozwojowe dzieci.

2. Pokazanie rowiesnikom czym jest ,zdrowe zycie” i na co warto zwréci¢ uwage, aby by¢
zdrowym i zy¢ zdrowo.

3. Uswiadomienie dzieciom i mtodziezy jak wazne jest odpowiednie wypetnienie czasu
wolnego, ktére mozemy zaliczy¢ do wczesnej profilaktyki.

4. Rozwijanie i pobudzenie wyobrazni oraz kreatywnosci tworczej.

5. Wyksztatcenie wsrdd dzieci zachowan asertywnych, kolezenhstwa, wspotpracy, dobrej
komunikaciji, wrazliwos¢ na krzywde i zto oraz potrzeby drugiego cziowieka.

6. Promowanie zdrowego stylu zycia, wolnego od uzywek.

§3

Uczestnicy konkursu

Uczestnikami Konkursu mogg by¢ uczniowie szkoty podstawowej nr 4 w Lublincu

klas z I-VII.

W kategorii wiekowej klas I-1ll odbedzie sie indywidualny konkurs plastyczny

W kategorii wiekowej klas IV- VII odbedzie sie : konkurs na spot profilaktyczny (do 3 oséb)
§4

Miejsce i data konkursu

Szkota Podstawowa nr 4 w Lublincu



* (konkurencja plastyczna) — prace wykonywane indywidualnie przez uczniow nalezy
dostarczy¢ opisane do Organizatora p. Alicji Migon pedagoga szkolnego do 30.11.2023r.
*(konkurencja na spot) — prace wykonywane indywidualnie przez uczniow nalezy przesta¢ na
skrzynke e mail przez e -dziennik opisane do Organizatora p. Alicji Migonh - pedagoga
szkolnego do 30.11.2023r.

§5

Szczegodtowy opis konkurencji

KLASY I-llI

Konkurs plastyczny

Uczniowie klas | — Il przygotowujg prace plastyczng nt.,,Wolni od uzaleznien”.

» Konkurs ma charakter indywidualny,

* Prace plastyczne mogg by¢ wykonane dowolng technikg

« format pracy: A-4, A- 3,

* uczeh moze ztozy¢ tylko jedng prace

* Prace konkursowe ocenia¢ bedzie Komisja Konkursowa.

* Decyzja Komisji konkursowej jest ostateczna i nie podlega odwotaniu.

» Autorzy zwycieskich prac otrzymajg nagrody, a o wynikach konkursu zostang
poinformowani za posrednictwem wychowawcy.

* Przekazane prace nie bedg zwracane autorom i mogg by¢ wykorzystane i udostepnione
jako materiaty profilaktyczne.

KLASY IV-VII

Konkurs na spot ,,Wolni od uzaleznien”.

Trzyosobowa druzyna nagrywa spot profilaktyczny na temat: alternatyw dla ryzykownych
zachowan.

» Konkurs ma charakter druzynowy, lub indywidualny,

» Technika wykonania- nagranie

* do 2 minut

« druzyna moze ztozy¢ tylko jedng prace.

» Tresci zawarte w nagraniu majg by¢ zwigzane z réznymi formami spedzania czasu
wolnego, ktére odciggajg mtodych ludzi od wszelkich zagrozen.

* do nagrania nalezy dopisa¢ imiona i nazwiska uczestnikow oraz klase.

* Przekazane prace nie bedg zwracane autorom i mogg by¢ wykorzystane i udostepnione
jako materiaty profilaktyczne.

§6

Komisja konkursowa

W SKELAD KOMISJI KONKURSOWEJ WCHODZA:

- pedagog szkolny Alicja Migon

- Pedagog szkolny Grazyna Grabara Rakowska

- nauczyciel plastyki Honorata Majczyna

§7

PRZEWIDYWANE NAGRODY

1. Za miejsca I-1ll w kazdej kategorii wiekowej otrzymujg indywidualne nagrody rzeczowe
(bilety do kina lub bon do sklepiku szkolnego) oraz dyplom.

2. W konkursie kategorii klas IV-VII zwyciezcy miejsc I-lll otrzymajg indywidualne nagrody
rzeczowe(bilety do kina lub bon do sklepiku szkolnego) oraz dyplomy dla zespotu.



Postanowienia konncowe

1. Postanowienia niniejszego regulaminu sg wytgczng podstawag prowadzenia konkursu, a
ich wyktadnia i interpretacja nalezy do Organizatora.

2. W sprawach spornych decydujgcy gtos ma Przewodniczgcy Komisji;

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany zasad konkursu i tre$ci regulaminu.

Organizator
Alicja Migon



